SPIELEND AKTIV
GOOD PRACTICE IDEEN AUS DER SCHWEIZ

Projekte & Programme:

1. Kompetenzraster & Kompetenzbox

2. Der UBS Kids Cup

"F‘ Kinder gesund iB’swegen
x& KONGRESS 2020

24.-25. April - Wr. Neustadt

3. Von der Schule in den Sportverein

4. Street Racket



SPIELEND AKTIV
GOOD PRACTICE IDEEN AUS DER SCHWEIZ

Marcel Straub

4 Kids (2-9 Jahre)

1 Frau, 11 Haustiere

- Sportlehrer ETH Zrich

- 20 Jahre Swiss Sguash Team
- 20 Jahre Lehrertatigkeit

- 10 Jahre Kompetenzzentrum
- Lehrbuch-Autor (4x)

- Grinder Street Racket
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Gemeinschaft

Vielseitigkeit
Mehr Zeit fur Sport!



Sport has the power

to change the world.

It has the power to unite people in a way that littie
else does. Sport can awaken hope where there was
previously only despair. Sport speaks to peoplein a
language they can understand.

Nelson Mandela




Kompetenzzentrum Sportunterricht
Sportamt der Stadt Zurich

|dealer Nahrboden fir die
Schulsportforderung!

Schul- UND Sportdepartement
(einzigartig!)

Direkter Einfluss des
Sportamts auf die Bildung und
auf ALLE Kinder

Kompetenzzentrum als Trager = =
all dieser Massnahmen



Kompetenzzentrum Sportunterricht
Sportamt der Stadt Zurich

Kompetenzzentrum als Zentrale mit 7
Aussenstellen in den 7
Schulkreisen/Stadtkreisen

Supportsystem im Schulsport far alle
1500 Sport unterrichtenden
Lehrpersonen, 115 Schulen und
35000 Kids der Volksschule (mit
KiGa)

Kompetenzbox zur Umsetzung des
Kompetenzrasters und des Lehrplans
Im Fach Sport!



Kompetenzbox fur den Sportunterricht

Uberzeugung des KOS:

Nur im obligatorischen Schulsport erreichen wir
alle! Und damit vor allem die weniger «affinen»
und ihre Familien ...

Wir haben 11 Jahre Zeit, um Bewegung und
Sport als fester Bestandteil des Lebens zu
verankern!

Der Sportunterricht muss daher dem grossen
Potenzial des Sports gerecht werden, auch
psychosozial, motivational und emotional ...



Supportsystem:
Kompetenzzentrum Sportunterricht (KOS)

Ansprechstelle flr Sport in den Schulen
der Stadt Zrich

Auftrag zur Qualitatsentwicklung und —
sicherung im Sportunterricht

Support aller Sport unterrichtenden LP durch
praxisnahe, erprobte Inhalte sowie Coaching

Erarbeitung von Minimalstandards auf allen
Schulstufen gemass Kompetenzraster

Weiterbildungsangebote & freiwilliger
Schulsport

Fachstellen fur Sport und Bewegung in
den 7 Schulkreisen / Supportsystem
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Supportsystem:
Fachstellen fur Sport und Bewegung (FSB)

!

Aktive Zusammenarbeit mit den Sportverantwortlichen Lehr-
personen (SV) der Schuleinheiten

Abgabe von Praxisbeispielen und Standortbestimmungen

Abgabe und Weitergabe von Infos, Angeboten, Dokumenten
und Unterrichtshilfen

Beratungen der Schuleinheiten flr Sporttage und
Bewegungsprojekte sowie bezuglich Jahresraster Sport

Personliche Beratungen von Lehrpersonen in Sportfragen

Mithilfe bei der Organisation von freiwilligen Schulsportkursen
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Zusammenarbeit mit der Schulleitung und der Kreisschulpflege



Die Bewegungskultur Philosophie: Ziele

== Aufbau einer individuellen und
nachhaltigen Bewegungskultur bel
allen Kindern und Jugendlichen.

==) Diverse Supportmassnahmen
unterstltzen die Lehrpersonen

Beweguns-
und Schulen dabel.

kultur |

== Die SuS via ,Konnen“ (u.a.
Minimalkompetenzen), ,Wollen ,
und ,Wissen® zu Partnern in der
Umsetzung machen!



Die Bewegungskultur Philosophie: Vier Bereiche

==) Die vier Bereiche Sport,
Spiel, Gesundheit und Ausdruck
greifen ineinander Uber.

==) Abwechslungsreicher
Sportunterricht ist in der Praxis
eine Schnittmenge dieser vier
Bereiche.

Beweguns-
kultur

== Pro Quartal wird zyklisch
jeweils ein Bereich thematisiert. e/



Ausdruck

Gesundheit

RE=:
]

Tanzen und Darstellen, unter Leichtathletik und Gerate-

anderem mit folgenden turnen, unter anderem mit

Kompetenzen: folgenden Kompetenzen:

® Den eigenen Korper splren [ @ Sicher klettern * Vielseitig Balancieren

* \Vorgegebene Bewegungen [ ® Aktions- und Reaktions- * Die eigene Energiebilanz
zu Musik ausfahren schnelligkeit besitzen erleben :

® Menschliche Kunstwerke  Sprange Ober Gerate ® Den Kdrper (ber langere
bauen ausfihren Zeit belasten

® uyv.m. ® Uv.m. ® yv.m.

Kondition und Koordination,
unter anderem mit folgenden
Kompetenzen:

...setzt sich aus den vier Berel-
chen Sport, Spiel, Gesundheit
und Ausdruck zusammen, welche
in gegenseitiger Wechselwirkung
stehen. Abwechslungsreicher
Schulsport setzt sich aufbauend
und wiederkehrend mit diesen
vier Bewegungskultur Bereichen
auseinander.

e
0
IL:J‘.

BEWEGUNGS
KULTUR

...vermittelt den Schilerinnen und
Schilem auf allen Volksschul-
stufen diverse Supportangebote
far einen modernen Schulsport,
der sie positiv, individuell und
nachhaltig pragt - fir ein
gesundes und aklives Leben weit
Uber die Schulzeit hinaus.



Inhalte der Kompetenzbox: Ubersicht

== 44 |eporellos aufgeteilt in die 4
Bewegungskultur Bereiche (jeweils 11
Schuljahre)

=) 2 Best of & 2 Warm up

Sammlungen sowie Ideen fir Action
Zone (Stufe KiGa / UST)

== Vielseitiges Zusatzmaterial

==) Begleitbroschuire



Kompetenzbox flr den Sportunterricht

Alte Denkweise

TN

INPUT

. @m
Neue Denkweise



Minimalstandards — gemeinsam zum Ziel!

‘ Gemeinsame Zielsetzung und
Handlungsfelder fur alle SuS und alle LP
Im Sportunterricht

mm) Gemeinsam erreichen wir durch die
Anwendung des Kompetenzrasters eine
Qualitatssteigerung und - Sicherung im
Sportunterricht

‘ Mit den 44 Minimalkompetenzen im
Rucksack fallt den Jugendlichen die
anschliessende Wanderung durch ein
bewegtes und aktives Leben leichter




Minimalstandards — warum?

mm) Schaffen von homogenen
Voraussetzungen innerhalb der Klassen

mm) Aufbau einer flachendeckenden Basis
von kompetenzorientierten Fertigkeiten
und Fahigkeiten

mm) Vermeiden von Unter- oder Uberforderung
bei Stufen- oder Klassenwechseln




Minimalstandards — darum!

=) Beitrag zur Chancengerechtigkeit
Im Bereich der motorischen
Entwicklung

mm) Heranflhren aller Kinder und
Jugendlichen an eine
Individuelle und lebenslange
Bewegungskultur




Exkurs:
Zwel Kernaussagen, die immer im Fokus

stehen!

=) Sportliches Handeln: Individuelle,
situativ-variable Verfligbarkeit!

=) Ein Hauptziel von Spiel & Sport:
Durch die Teilhabe an der
Sportkultur die Teilhabe an der

Gesamtkultur ermdglichen!

(Kinder leben im Spiel und durch ihre
Bewegungen und Erfahrungen dabei ...)




Kompetenzraster

Sportkultur Spielkultur Gesundheitskultur Ausdruckskultur

Level 1

1. KG  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

2. KG Standortbestimmung
Praxisbeispiel

Level 2

1.5J) Standeortbestimmung
Praxisbeispiel

2.5)  Standortbestimmung
Praxisbeispiel

3.5 Standortbestimmung
Praxisbeispiel

Level 3

4.3])  Standortbestimmung
Praxisbsispicl

5.5  Standortbestimmung
Praxishsispial

6.5)  Standortbestimmung
Praxisbeispicl

Klettern L1
Koordination & Go. L1

Rotation L1
Rallen L1

Schwingen L2

Schwingen, Hangeln, Schaukeln L2

Kampfen L2
Gladiatoren L2

Sprint L2
Laufspiele L2

Ball tragen L1
Bal Basics L1

Treffen L1
Baélle rollen LA

Ball prellen L2
Baltechnik L2

Spielerische Grundlagen L2

Spiel Basics L2

Ball fihren L2
Futsal L2a

Ball passen L3
Balltechnik L3

Taktik L3
Ball Garmes L3

Riickschlagspiel L3
Los-Turnier L3

Torschuss L4

Sprungwurf L4

Spielregeln L4
Fussball Garmes L4

Taktik L4
Spiel Basics L4

Balance L1 Bewegung zu Musik L1
Gleichgewicht L1 Pantomime L1

Orientierung L1 Korperteile L1

Wahrnehmung L1 Karpersvahrnehmung L1
Ausdauer L2 Bewegungsfolge L2
Herz-Krsislauf Total L2 Tarzen im Kreis L2

Balance L2 Rhythmisches Springen L2
Gleichgewicht L2 Gurmmitwist L2

Sprung Koordination L2 Rhythmische Bewegungen L2
Seilspringen L2 Volkstarz L2

Ausdauer L3
Pulzierendes Training L3

Sprung Koordination L3
Seilspringsn L3

Kraft L3
Circuit Mix L3a



Produkte: Kompetenzbox, Kompetenzraster, Praxispool

Uber das Departement Volksschule Jugend- und Erwachsenenbildung Musik - Tanz - Theater Sport Gesundheit & Pravention

< Zurick zu Schulsport {A) > Startseite Schul- und Sportdepartement > Sport > Schulsport >  Support fir Schulpersonal >  Praxispool

Suppeort fir Schulpersonal Praxispoo |

Praxispool
G www.sportamt.ch
Kompetenzraster
Kompetenzbox
Weiterbildungen Suche nach Stichworten Bereich Level
(alle) ~ (alle) ~

Angebote fir Schulen

Thema/Sportart Praxisbeispiel/Standortbestimmung

(alle) v ‘ ‘ (beide) v ‘

Departement nach Themen +

(T) Tion: Ein * e -

.1} Tipp: Ein * vor oder nach dem Suchbegriff hilft nach Wértern zu suchen, die Zuriicksetzen ‘

im Text zusammenstehen. Beispielsweise liefert ein Suchbegriff wie west*

auch Treffer wie Weststrasse

Meist gesucht +




Umsetzung an Schulen:
Bedurfnisorientierte Inhalte: Qualitatszyklus

- Praxisbeispiele
e Kompetenzen erwerben
(:) Ebene Standort- und festigen
@ Schulen bestimmungen (Quartalsinhalt)
< IST Zustand bestimmen
) Handlungsbedarf eruieren
(Quartalsinhalt)
o
(-
§ Ebene
O Schulkreise (FSB)
< Stadt (KOS) Feedback
E Uber Evaluationsteams

Weiterentwicklung
Praxispool




Umsetzung an Schulen — K-Raster oder K-Box:
Standortbestimmungen und Praxisbeispiele

Stadt Ziirich ‘ﬁ‘ qimech
Sportamt Qual
iy
St Lewl 2
Gesundheit
Dimension
Teldimension Springen
Kompetenz Koordnative Bewegungsaufgaben
mit zinem Hanagerst ausfihren
kannen
Niveau Tch kann eine vorgegetens
Sprungabfoige ryfmsch
absoivieren.

Aufgabe und Dis Sehierinider Schiler springt beidbinig it Gem Springseil. Sisler sieht uor tem Sprngsei.,

Durchfunrung £l s speings 0 Vol eibeig e geshiossanen s (Cpsen: e rch e
Zvischennipter) Uber das Sail e e
Die misssen zurefien, damit der Test el st

Die Testperson hat 2 Versuche

Anweisung fiir die «Uberspringe, wenn du willst immer nach einem Zwischenhiipfer, beicheinig das Seil, Versuche

Schiileri-innen mit aufrechiem Oberképer zu springen und deine Beine nach dem Absprung moglichst
gesireckt zu halten, damit du nicht so hoch springen musst. Springe enen gleichmissigen
Rbythmus. Kannst du 10z sprngen? Du hast 2 Versuche zur Verfigung »

Beobachtngspurkte [

= springst 10x tiber das Seil chne einzuhingen
«  hastsine aufechte Koperhaltung
« springst thythmisch

Praxisbeispiel

Material Springssil

Guelle Millr, . & Baumbarger. . (2002). Bewegungskinstarn und Bewsgungskineter. Horgars b
sportueriag.ch.

E'r‘aakgffl;ra:lﬁ‘rg:“m&!g Zeit «ca. 30 Sek. pro Schillen’-n
Organisaten Die anderen Schilk sind mit siner beschifigt
Testpersonen Fro Anlage 1 Testperson

Umbenennung Sportamt  Criginalname deser Tesform: Springs=il

Standortbestimmung

‘ ! bewegungskultur el

Stadt Ziirich
Sportamt

skultur

Seilspringen L2 Koordination mit Handgerat

Ziele: - Fertigkeiten im Seilspringen festigen
- Koordinative Fahigkeiten schuien
- Ausdauer verbsssem

: Lektionen
Level / Stufe: L2/ Unterstufe

Voraussetzungen:  Hilpfen, fair Spielen

Stichworte: it Seil, Seilspringen an Ort,

Einlaufen/Einstimmung:

Lektion 1 - Bandeli-Duell

Es werden Der-Gruppen gebildet. Alle SuS befestigen reehts und links einen farbigen Bandel am
Hosenbund, sodass er noch zu drei Vierteln herausschaut. Die SuS versuchen, sich auf allen Vieren
bewegend, dem Gegeniiber die beiden Bandel wegzuschnappen.

Sind alle D finden neue

Lektion 2 - Schwiinzlifangis
Das Spieffeld ist ine Hallenhalfte. Die LP bestimmt drei Finger. Die andern SuS vierteln das
Springseil und befestigen es hinten am Hosenbund.

Sobald ein Fanger ein Schwénzli (=Seil) fangen konnte, befestit er das Seil wie die anderen SuS und
kann gejagt werden. Gefangene werden zu Fangem.

Hauptteil:
Bei der komrekten Sprungtechnik ist auf folgende Punkte zu achten: Minimale Sprunghéhe, Oberarme
am Karper, Ellbogen anwinkein, Bewegung aus den Handgslenken

Lektion 1 - Seilsprung-Formen

Sprunglaufen ohne Seil:
Die LP zeigt die Grundform vor, die SuS ahmen es nach.

M

Sprunglaufen mit Seit
a)

ol hwingen des Seils bei peﬂem ng

b) Résslispriinge mit maglichst hohen Splungen iber
das Seil Falls nétig die Ubungen zuerst ohne Seil
einfhren.

) Die SuS nehmen das Seil doppeit (wie ein Lasso) und
lassen es einmal Gber den Kopf, einmal uber dem
Boden und wieder Gber dem Knpf kreisen. Sie
springen iiber das Seil, wenn es dem Boden entiang
gefiihrt wird, und bewegen sich dabei frei durch die
Halle.

w

Seilspringen direkt an Ort:
Dabei den Sprungrhythmus veréindem (schnell, langsam)

¥ Vgl. gims.ch Testformen L% Sprung Koordination L'



Umsetzung an Schulen:
Pflicht- vs. Klrinhalte

Pflichtinhalte pro Quartal:
* eine Standortbestimmung

* ein Praxisbeispiel (bei Bedarf)

Aus den Bewegungskultur-
Bereichen Sport, Spiel,
Ausdruck und Gesundheit
gemass Jahresraster Sport und
Bewegung der Schule.

Gesundheit

4, Quartal

Ausdruck

3. Quartal

/

Frei nach Lehrplan

1, Quartal/
2. Quartal

Sport

Spiel



Inhalte der Kompetenzbox:
Standortbestimmung

Ll ] 1.KG

Standortbestimmung: Ball tragen

Kompetenz Einen Ball halten und tragen kiinnan al 3 Schilerinnen stellen sich mit je einem Ball in einer Reihe

9 Matar (Erl!tl \!ulllyblllfllu) von der Lehrpareon antfarnt auf.

+ 3 Bille
* Ballkiste

Aufgabe Die Schilerin (Kunkunk] startet bei der Lehrperson und [Huft

Zu 3 wver Schiilerinnen, von denen sie
Bille (Eilr} Ubernimmt. Diese trdgt sie zur Lehrperson (Nllt)
zurilok, der sie die Bille Ubargibt. Die 3 BHlle werdan einzeln
und rennend Uber 3 Meter transportiert.

Beobachtungekriterien + Die Schilerin Ubarnimmt den Ball, ohne dass er hinuntarfallt.
WEhrend das Transports rennt die Schillerin, ohne dass dar
Ball hinunterfallt.

Die Schilerin Ubergibt den Ball der Lehrperson, ohne dass er
hinunterfillt.

Bewartung Die gilt als wenn alle dref

Beobachtungekritarien erflllt sind.

Ourchfiihrung Ca. 7 Minuten flir 4 Schillerinnen
Eine 4er-Gruppe absolviert mit der Lehrperson die Standortbe-
etimmung. Jeweils aine Schillerin wird beobachtet, die anderan
3 Ubesrgeban den Ball. Oie Rollen werden getauscht, bis jede
in einmal wurde.

Dieea Aufgabe kann ein einzelnes Element in einem Parcours sain
oder eine Station naben vielen anderen, bei denen selbstetdn-
diges Arbeiten miiglich ist. In klefnen Bruppen kiinnen sich dis
Schilerinnen besser | f@ren und iger lange
warten. Weitare gl finden sich auf der
Karta Action-Zi Laval 1 + 2».

Kompatenzhes fr dan Spartuntarriaht, Spartamt ZOrah, wwu. spertamt.chy kampstanz bo:



L1 ] 1.KG

Ubungen: Ball-Basics

Tragzauber

Inhalte der Kompetenzbox:
Kompetenzférdernde Ubungen

L1] 1. KG

Ubungen: Ball-Basics

In der Aussenzone (z.B. ausserhalb des Vollayballfeldas) ist
verschiedenes Spielmaterial verteilt: Volleybille, Tennisbille,
Basketbille, Holzkeulen etc. (aus Sicherheitsgriinden Bélle in
Kisten oder Reifen deponlsran).

Die Schilerinnen fihren in der materialfreien Mittelzone der
Halle folgende Aufgaben aus:

* 1, 2, 3.. Tennisbélle tragen

mit 2 Holzkeulen einen Ball tragen

gleichzeitig verschiedene Bille tragen

einen Volleyball mit 6, 4 und 2 Fingern tragen

* ste.

Die Lehrperson zeigt am Anfang einige Tragformen vor. Die Schi-
lerinnen w#hlen die Aufgaben nach Lust und Laune aus. Nach
Gebrauch des Materials legen sie es wieder zurlick in die Ball-
kisten. Bei Bedarf zeigt die Lehrperson neue Formen vor oder
die Schilerinnen finden eigene heraus.

Material:
Volleybille
Tennisbille
Basketbille
Softbille

* Keulen

*+ etc.

Heisser Ball

3 bis 5 Schilerinnen erhalten sinen Softball
(heisser Ball) und sind Fingerinnen. Durch Ab-
tupfen fangen sie andere Schilerinnen (Gag-
nerin mit dem Ball berlihren, werfen ist nicht
erlaubt). Wer gefangen wird, muss den Ball
Ubernehmen und seinerseits versuchen, so
schnell wie miiglich eine Schilerin abzutupfen.
Wenn die Lehrperson pfeift, ist der Ball zu heiss
und die tragenden Schilerinnen (momentane
Fingerinnen) verbrennen sich die Hinde daran.
Sie missen sie in einem Teich (einige blaue Rei-
fen auslegen) wihrend ein paar Sekunden kih-
len. Anschliessend bestimmt die Lehrperson die
neuen Féngerinnen und das Spiel geht weiter.

Material:
+ 3-5 Softbille
* 3-5 blaue Reifen

Sandwich

Material:

* Volleyb&lle

* Softbille

* Tennisbille

* Bymnastikbille

Die Schilerinnen arbeiten in 2er-Gruppen. Ge-
meinsam klemmen sie einen Ball zwischen ihre
Ktrper, ohne ihn mit den H&nden zu berlhren.
Welche Fortbewegungsarten (Richtung h-
sel, einbeinig, auf allen vieren) gslingen? Wel-
che Paare kommen am schnellsten vorwdrts?

Die Lehrperson zeigt Méglichkeiten vor, die von
den Schillerinnen ausprobiert werden. In einer
spéteren Phase kinnen die Schilerinnen auch
eigene Varianten herausfinden und den anderen
Gruppen vorzeigen.



Kompetenzbox & Lehrplan 21

== Alle Inhalte aus der
Kompetenzbox sind Bestand-

teil des LP 21

m) LP 21 mit zusatzlichen
Bewegungsfeldern (Box
beinhaltet total 44
Kompetenzen)

==) Box als Tool flr
Umsetzung LP 21 im Fach
Sport geeignet

Abgleich Kompetenzinhalte: Kompetenzbox der Stadt Ziirich und Lehrplan 21 Bewegung und Sport

Stufe/Klasse/Level

Kompetenzbox

Lehrplan 21

1.KG

Klettern L1

Sicher und vielesitig Kettern kénnen.

a5

Stitzen und Klettern
Die Schiilerinnen und Schiiler

% konnen sich st

und hangelnd an Geraten bev

gen

b5

% konnen Hindernisse stitzend und kletternd bewaltigen (z.B. Barren, Sprossenwand,
Kasten]

1.KG
Ball tragen L1 Bewegungskunststiicke
Einen Ball halten und tragen kénnen Die Schiilerinnen und Schiller ..
32| » konne nd seinen Eigenschaften bewegen z.B. Ballon in
b2| » konnen ei genstand mit der rechten und der linken Hand aufwerfen und fangen
(z.B. Sandsackli, Jonglierball).
c2[ » konnen Bev gsformen mit verschiedenen Materialien ausfihren (z.B. Seil, Reif,
Zeitung)
1.KG ]
Balance L1 Balancieren
Das Glsichaewicht halten kennen Die Schiilerinnen und Schiiler
al| » konnen auf einer schmalen Unterlage balancieren (z.8. uber Langbank gehen).
b1| » konnen auf einer schmalen Unterlage auf ve edene Arten balan n(zB
ruckwarts, sel rts, mit Drehung)
I c1| » konnen auf labilen Geraten balancieren [z B. Stelz: pe, Balancebrett, Pedalo)
1.KG

Bewegung zu Musik L1

Sich der Musik angepasst
bewegen konnen.

w

Darstellen
Die Schiilerinnen und Schiiler

_

3 n und deren Inhalte
llen (z.B. Sing- un

m,

o

1| » konnen Bewe

imitieren und sich in

! edenen Rollen erleben (z.B
Pantomime von Alltagssituationen, T&

Natur).

c1| » kénnen Geflhle dai

)

wegungen finden



Kompetenzforderung — WIE?

mm) Auswahl der Kompetenz gemass
Kompetenzraster und Jahresplanung der
Schule (Jahresraster)

) Uberprufung der ausgewahlten
Kompetenz mittels Standortbestimmung
(basierend auf gims.ch)

‘ Erwerben und Festigen der Kompetenz
mittels dazugehoérigem Praxisbeispiel




10 Grinde fur Minimalkompetenzen

- gemeinsame Haltungen und Ziele sind fur eine erfolgreiche Umsetzung wichtig

= Orientierung an klar formulierten Zielen im Sportunterricht fur alle Beteiligten
= Beitrag zur Chancengerechtigkeit im Bereich der motorischen Entwicklung

= Aufbau einer flachendeckenden Basis von kompetenzorientierien Fertigkeiten
und Fahigkeiten

= Schaffen von minimalen, homogenen Veoraussetzungen innerhalb der Klassen

= Moglichkeit der individuellen Forderung aller Schiulerinnen und Schiler durch
das Evaluieren eines Handlungsbedarfs

= Vermeiden von Unter- oder Uberforderung bei Stufen- oder Klassenwechseln

= Sicherstellung der Uberprﬂfbarkeit des aktuellen Kompetenzstandes bei allen
Schilerinnen und Schulern

= Gemeinsame Zielsetzungen und Handlungsfelder fur alle Schulerinnen und
Schiler, sowie Lehrpersonen im Sportunterricht

= Aufbau und Pflege einer gemeinsamen Sportsprache

= Heranfiihren aller Kinder und Jugendlichen an eine individuelle und
lebenslange Bewegungskultur




Bezugsquelle

Bestellung beim Lehrmittelverlag des
Kantons Zurich:
https://fo-Imvz-shop.opacc.net

Preis: Fr. 55.-




UBS KIDS CUP:
LA Sporttag in der Schule leicht gemacht!
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UBS KIDS CUP IN DER SCHULE
Als Schulsporttag oder im Rahmen des Sportunterrichts

BE WAHRT UND ERPROBT!
Uber 700 Schulen mit 110'000 Schiilerinnen und
Schiilern



UBS KIDS CUP:
LA Sporttag in der Schule leicht gemacht!

Support bei: Weg ins Finale / Ubermittlung

Organisation Finanzen: 2.- pro TLN!

Werbung / Flyer Zusatzliche
Bewegungsangebote:

Auswertung ACTIVITY SPACES

Material

Preise / Geschenke




UBS KIDS CUP: LA Sporttag leicht gemacht!
Activity Spaces als wichtiges Extra und aus gutem Grund

ACTIVITY SPACES LE.(;HTATHLEHK-SPORTTAG

Warm Up

Team-Building
Gruppen-Wertung (Option)
Motorik-Training
Verletzungs-Pravention
Aktivzeit erh6hen

Kein Rumsitzen / Langewelle
Stimmung / Gesamterlebnis
«Anti-Mobbing» Funktion
Neue Bewegungserfahrungen

A e




UBS KIDS CUP: LA Sporttag leicht gemacht!
& Street Racket als offizieller Bestandtell

5 Aktivitatsmodule

Activity Space

Der Activity Space (AS) beinhaltet verschiedene Bewegungsformen mit dem Schwungseil, den Jonglierballen,
Partnerakrobatik-Ubungen usw. Es ist von grossem Vorteil, wenn jeder AS immer oder zumindest teilweise
betreut wird. Um dig SuS méaglichst gut zu unterstitzen, kdnnen auch Bilderreihen, Ubungen um Teilziele zu
erreichen und hilfreiche Tipps angebracht werden. Dafir eignen sich Laminate (siehe Anhang), die immer
wieder verwvendet werden kdnnen und wetterbestandig sind.

Die Leichtathletik Disziplinen erfordern von allen SuS nur kurze Einsatze, daneben sind sie z.T. langen
Wartezeiten ausgesetzt. Die Activity Spaces sollen diese Wartezeiten verkirzen und mit Bewegung sinnvoll
ausfillen.

Abblidung 15: Viel Belrieb auf dem Activity Space
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AbDildung 5710: Gruppen Gbon bel der Activity Space mit cem Schwungeell

Abblidung 12/13: Gruppen (Oben belm Activity Space Partnerakrobatik



Von der Schule In
den Sportverein

Kooperation Schulen &
Vereine (Steuerung via
Sportamt & ZSS)

Grund 1- Sicht Eltern:

Viele Vereinsangebote erst
ab 8-10 Jahren!

Oftmals heisst es «rufen sie
in 2 Jahren wieder an!?» ...

Es braucht ein Gefass! Und
dieses gibt es ja schon ...

Sportvereine
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Bewogung ist wichtlg. Je frihar sich Kinder und Jugandiiche fir dan Sport bagals-
tormn, desto nachhaliger kdnnen sie Sport und Bawegung in By Leban integrieran,
Der Eirsstieg fst jederzait méghch und das Sportangsbot in dar Stadt Zirich ist riesy.

«Von dor Schule in den Sportvarein.

Damit Kinder den Spaort auch nachhaliig betredben konnen, dalilr setzan sich das
Sportamt der Stacht Ziich und der Zircher Stadivarband il Sport (25S5) ein.
Gernoinsam haben sio das Projekt «Von dor Schule In den Sportvaraine lanciant.
Zlal ist o8, Kindem den Weg vom Schulsport in dan Sportvesain 2u encichiam,
Die Varmatzung von Schule und Vierain bringt i alle Batalligien — insbesondare
natirfich iir die Kids — Vortale,



Von der Schule In
den Sportverein

Grund 2 - Sicht Vereln:

Den Ubergang zum Verein
erleichtern aus bekanntem
Umfeld heraus. Nach dem
Kurs gibt es ein
Schnupperangebot /
Spezialtarif zum Einstieg

Trainer und Inhalte sind aus
dem Schulsport bekannt —
Lust und Motivation sind da,
Mitgliederakquise!

Sportvereine
rer
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Bewegung It wichtlg. Je frilher sich Kinder und Jugaendiiche fir dan Sport bagals-
tormn, desto nachhaliger kdnnen sie Sport und Bawegung in By Leban integrieran,
Der Einstiag st jaderzait moglch und das Sportangsbot in der Stadk Ziirich st flesig.

«Von der Schule in den Sportvarein.

Deamit Kinder den Spart auch nachhaliig betreiben konnen, dallr setzan sich das
Sportamt der Stacht Ziich und der Zircher Stadiverband il Sport (Z5S) ein,
Gernainsamn haben sie das Projek «Von dor Schue In den Sportvaraine lanciert.
Zlol ist o8, Kindam den Weg vom Schulsport in den Sportvercin 2u ereichiam.
Die Vametzung von Schule und Verain bringt ir alle Betaligien — insbesondare
natirfich for die Kids — Vortale,




Von der Schule In
den Sportverein

Grund 3 - Sicht Schule:

Auch die jungen Kids sollen ein
Freizeit-Sportgefass erhalten!
Diese gibt es ja oftmals schon
seitens Schulen .. also 6ffnen!
Und damit TLN Zahlen sichern.

Aber: Aufwandiger Abgleich &
Konsens aller Kursleiter und
Vereine — Kommunikation
sicherstellen!
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